Dipl.-Ing. W. Stiffel, Im Holderbusch 7
76228 Karlsruhe - Grinwettersbach
Tel. 0721-451511,

e- mail StiffelW@aol.com

1 Fahrzeugart:
Relativ leicht zu bauendes Dreirad mit Frontanttied Drehschemellenkung
hinten

2 Einsatzzweck

Fur kirzere Touren, als Einkaufsrad, auch fur Senidir Kindertransport.
Fur sportliches Fahren und hohere Geschwindigk®&HT geeignet!
Hecklenkung ist prinzipiell nicht eigenstabil.

3 Grofzenanpassung

Der Sitz ist um ca. 80 mm langs verstellbar Dadi@sem Bauplan
vorgestellte Rad ist fur eine Sitzlange von 850 hignca 930 mm geeignet.
Kurzbeinigere Menschen kénnen ein kleineres Voedkverwenden.

4 Technische Daten

Radstand: 1070 Sitzhohe: 350 tldgerhohe: 375

Reifen vorn:  37x406 (auf dem Foto noch 24") Spurweite 760
Reifen hinten: 37x406 (auf dem Foto noch 28x390) Gewicht: 17 kg
Rahmen: Gitterrohr Lenkung: indirekt Gbeitliche Lenkhebel

Anmerkungen

Ausfihrungen zum Hartléten, Rohre biegen, Reifewabsusw. finden sich in

der AusarbeitungLiegeréder, Hinweise zu Konstruktion und Bau". Diese

enthéalt auch ein Literaturverzeichnis zu Liegeréadbteine Baupléne und
Ausarbeitungen werden entsprechend den beim Bah (gan anderen Typen)
gemachten Erfahrungen und den von Kunden oder Besuaerhaltenen Anregungen
weiterentwickelt. Ich bin deshalb fur jeden Hinwdankbar, auch auf etwa
enthaltene Fehler, fur die ich mich schon jetzseimtldige
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5 Bau des Hauptrahmens

Es ist wichtig, daRR der ganze Vorderbau mdglicbistral ist, da man sonst "O-beinig" fahren muf3.
Deshalb wird bei Nabenschaltung die rechte Achssmuttd das Schaltkettchen gekirzt. Die rechte
Rahmenstrebe mul3 hinter dem.Tretlager etwas eiiigediverden, damit das Kettenrad nicht streift.
Zweckmalig ist die Verwendung einer mdglichst langieetlagerachse, z. B. FAG mit 127 mm. Als
Drehachse fur die Hinterachse werden 2 Konuslageemer Hinterradnabe verwendet.. Die Achse
selbst wird in der Mitte auseinander gesagt unddiden Halften in ein Rohr 12x1, 250 lang
eingel6tet oder man laf3t sich auf ein 350 mm larRyendeisen mit 10 mm & beidseitig 40 mm
Gewinde M 10 x 1 aufschneiden. Darauf passen di& moderne Konen. Altere Konen haben z. T.
Zollgewinde. Auch Kettenschaltung ist im Prinzipghoh, der Platz ist aber ziemlich eng. Das
Vorderrad wird entgegen dem Foto nach unten ausgeba

6 Achsen

Hinten sind einfache Stummelachsen 10 mm eingebaut.
wie sie fur Transportanhéanger oder Rollstiihle wrmet
werden. Die Achsen sind in ein geschlitztes Rohr
eingesteckt

und festgeklemmt.

7 Vorderradverkleidung

Auf dem Foto ist eine Verkleidung aus beschichte®taif fir die obere Radhélfte abgebildet. Diese
Verkleidung hat Almut Holz genéht, die das RaddWochen ausgeliehen hatte. Sie ist bereits von
vielen Menschen, insbesondere Frauen sehr dankbaiilkt worden, da das Vorderrad direkt
zwischen den Beinen lauft

8 Sitz

Der Sitz ist (entgegen den Fotos) auf 2
Doppelschellen aus Kunststoff [angsverstellbar
gelagert. Zusatzlich kann der ganze Sitz noch meh
oder weniger steil gestellt werden. Bespannt wad ¢
Sitz mit schwarzen Rucksackgurt, 20 mm breit, sie
gut aus, nimmt weniger Wasser auf und muf3 nicht
oft nachgespannt werden wie Rolladengurt. Zur
Form des Sitzes siehe die Skizze weiter hinten.
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9 Bremsen

Die Hauptbremskraft bringt, wie beim Normalrad audtéis Vorderrad. Deswegen ist hier ein
Rucktritt eingebaut und die erforderliche 2. BrerakeFelgenbremse. Hinten waren nur recht
aufwendige Trommelbremsen mit Stummelachse einlvauba
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10 Lenkung

Die beiden Lenkhebel sind beidseitig in Glycodutisen gelagert. Das Ubersetzungsverhaltnis am
Hebel betragt 230: 140, die Anlenkung an der Hatkse ist 210 mm von der Mitte entfernt. Bei
dieser Ubersetzung besteht in engen Kurven scleoGeliahr, da der kurveninnere Ellenbogen am
Hinterrad schleift. Dies lafRt sich durch eine etgs3ere Ubersetzung, vermeiden,z. B. indem der
Anlenkpunkt der Lenkstangen etwas weiter nach irveglegt wird.. Am besten bringt man mehrere
Osen zur Verstellung an Sehr gute Erfahrungen kat Bion aus Koln mit einem hydraulischen
Lenkungsdampfer gemacht Er verwendet einen aidigdéNirkung nach beiden Seiten umgebauten
Mopeddampfer. Ein Dampfer aus einer alten Waschnmasgeht auch.



11 Gepéacktransport )
Zwischen den Hinterradern ist an angeldteten Oseiltdicher Fahrradtransportkorb angeschraubt.

12 "Drumherum™”

Spiegel ,—\L

Beim Liegerad ist Umdrehen schwieriger als beim | Pt T
Normalrad. Nach einiger Zeit lernt man zwar, sielzul Ay i
etwas von der Lehne zu I6sen, vor allem beim Fahrer {
in der Stadt finde ich aber auf die Dauer einen =

Ruckspiegel doch sehr angenehm. Bei oben liegende

Lenker oder Verkleidung ist dessen Anbringung

kein Problem. Beim unten liegenden Lenker oder : 0

Lenkhebeln wird es schon schwieriger. Inzwischen bi :
ich mit einem Spiegel im Sitzholm sehr zufrieden, Prakibige)
und zwar im rechten, weil er dann beim Aufsteigen v

links nicht stort. Man braucht ein Stiick koniscRedhr,

das in den Holm mit 20 mm Innendurchmesser reinpe

geeignet sind Stiicke von Gabelscheiden oder .

Kettenstreben, beide muf3 man in etwa rund dricken. dunne feste S o
Diese Rohrstiick wird oben zugel6tet und erhdlt eine Schmur

Querbohrung 6mm. Da geht eine ca 30 cm lange Stal =

durch, die am Ende den Spiegel tragt, tberall
Stopmuttern verwenden, damit sich nichts lockdxeraloch nicht so fest anknallen, daf? man sich den
Spiegel noch richtig einstellen kann.

Parkbremse

Jedes mehrspurige Fahrzeug braucht eine SichergenmdVegrollen aus dem Stand. Die einfachste
Ldsung: in das Ende eines Bremshebels wird eimn3Loch gebohrt, Da wird eine Schlinge aus
dunner, fester Schnur durchgezogen, die geradmngasdt, dald man sie bei angezogener Bremse tber
das Lenkerende ziehen kann. Etwas vornehmer: IN#éke der Nippelaufnahme wird ein 3 mm Loch
durch den Bremshebel gebohrt, dorthinein kommDeahtblgel. In die Hebelaufnahme wird eine
kleine Kerbe gefeilt. Bei gezogener Bremse wird Riexhtbiigel in die Kerbe eingelegt und blockiert
so den Hebel. Bremshebel mit bereits eingebautetiarmaoglichkeit gibt es schliel3lich auch zu
kaufen.

Ketten- und Hosenbeinschutz
Ich lasse die Kette meist in einem Kunststoffratufén, bei der Forelle kann auch ein tblicher
Kettenschutz aus Alublech verwendet werden..



13 Hinweise zur Beschaffung

Bei mir sind erhéltlich:

O Glycodurbiichsen (aus Blech gerollte, mit Bromed Teflon beschichtete Gleitlager, hergestellt
von SKF, preiswert und gut) gibt es in Laden fidustriebedarf oder bei mir

O Rucksackgurt schwarz, zugehdérige Schnallen,

O Hydraulikschellen zur Sitzbefestigung,

O Tretlagergehause,

O Préazisionsstahlrohre aus St 37

Andere Lieferanten:

O Mountain Drive hergestellt von Florian SchlumpH 7324 Vilters, Schweiz
O Speichen aus Niro in allen Langen liefert dée $howme, Bahnhofstr. 2,
84088 Neufahrn

O Kugelgelenke, auch nachstellbar, und viele endétzlichen Teile

liefert die Fa. Madler, Trankestr. 8, 79597 Stuttga



Diese schone Variante hat Willi aus der Fiintenkdils fir seine Frau gebaut, vollig aus Aluminium,

groftenteils vom Schrott, vorn und hinten gefeded mit einem Lenkungsdampfer aus einer alten
Waschmaschine versehen.

Wolfgang Bion, ebenfalls aus Kéln, hat fir seine Forelle eif@ge Verkleidung gebaut, aus
Isomatte und Wachstuch, mit Alurohren versteift.

Anderungen und Erganzungen

Andere Hinterrader

Die urspringlich bei der Forelle verwendeten Hirdder mit 390 mm Felgendurchmesser sind
inzwischen ziemlich aus der Mode gekommen. Felgied®® mm Dddddurchmeser haben sich fast
als Standard fir Liegerader entwickelt. HierfUrtgib jetzt auch einige gute Reifen.



Kleineres Vorderrad

Menschen mit einer Korpergrol3e von ca. 1,7 m komsebitecht an die Pedale. Abhilfe bringt ein
Vorderrad mit 406 mm Felge. Die dadurch bedingéinidre Entfaltung kann durch ein gréRReres
Kettenblatt, ein Ritzel mit 12 oder 13 Z&hnen adierch den "Mountain drive" (Tretlagergetriebe)
ausgeglichen werden.

Geanderter Sitz
Die meisten Menschen finden einen Sitz bequemertge der Form der
Wirbelsasule angepalit ist (Siehe Skizze)

Schutzbleche hinten

In engen Kurven bertihrt man mit den Ellenbogerhleiie Hinterreifen. Dies
wird durch durch Schutzbleche vermieden. Ffir dieBtigung der Streben an
der AuRenseite klemme ich mit der Achsmutter emeatikiges Alublech ein
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Die oben genannten Bauplane sowie einige weitare bei mir erhaltlich
(Bei Anfragen bitte frankierten Rickumschlag bedlep

Bei mir in Grinwettersbach stehen standig ca. ¢éres Prototypen, darunter 3 - 4 Dreirader
unterschiedlichster Bauart fir Probefahrten zurfiigring.












